دانشگاه بیرجند –پردیس علوم رفتاری- دانشکده علوم ورزشی
فهرست دروس كارشناسي ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی

گرايش فیزیولوژی ورزشی و تندرستی 1400 به بعد
	شماره درس
	دروس تخصصی مشترک بین گرایش ها
	واحد نظری
	واحد عملی
	نظری عملی
	ترم
	پیش نیاز

	1712666
	روشهای پژوهش در فیزیولوژی ورزشی
	2
	
	
	1
	-

	1712667
	روشهای آماری در فیزیولوژی ورزشی
	2
	
	
	1
	-

	1712668
	آناتومی و فیزیولوژی انسان پیشرفته
	2
	
	
	1
	-

	1712669
	بیوشیمی و متابولیسم ورزشی
	2
	
	
	1
	-

	
	جمع واحــــد
	8
	

	شماره درس
	دروس تخصصی ویژه هر گرایش
	واحد نظری
	واحد عملی
	نظری عملی
	ترم
	پیش نیاز

	1712701
	فیزیولوژی ورزشی در تندرستی
	2
	
	
	2
	آناتومی و فیزیولوژی انسان پیشرفته

	1712702
	ارزیابی فعالیت بدنی و آمادگی جسمانی
	
	
	2
	2
	-

	1712703
	تغذیه ورزشی و تندرستی
	2
	
	
	2
	بیوشیمی و متابولیسم ورزشی

	1712704
	فیزیولوژی ورزشی بالینی
	2
	
	
	3
	فیزیولوژی ورزشی در تندرستی

	1712705
	اصول تجویز فعالیت ورزشی
	2
	
	
	3
	فیزیولوژی ورزشی در تندرستی(همنیاز)

	1712706
	سمینار در فیزیولوژی ورزشی و تندرستی
	2
	
	
	2
	روشهای پژوهش در فیزیولوژی ورزشی

	
	جمع واحــــد
	12
	

	شماره درس
	دروس اختیاری
	واحد نظری
	واحد عملی
	نظری عملی
	ترم
	پیش نیاز

	1712707
	کارورزی در ورزش همگانی
	
	2
	
	
	اصول تجویز فعالیت ورزشی

	1712708
	بهداشت ورزشی
	2
	
	
	
	-

	1712709
	فعالیت بدنی در محیط کار
	2
	
	
	
	فیزیولوژی ورزشی در تندرستی

	1712710
	پیشگیری و کنترل آسیبهای ورزشی
	2
	
	
	2
	آناتومی و فیزیولوژی انسان پیشرفته

	1712711
	فیزیولوژی ورزشی و سلامت روان
	2
	
	
	
	-

	1712712
	تجویز فعالیت ورزشی ویژه سالمندان
	2
	
	
	
	اصول تجویز فعالیت ورزشی

	1712713
	تجویز فعالیت ورزشی ویژه کودکان و نوجوانان
	2
	
	
	
	اصول تجویز فعالیت ورزشی

	1712714
	تجویز فعالیت ورزشی ویژه زنان
	2
	
	
	
	-

	1712715
	استرس محیطی و فعالیت بدنی
	2
	
	
	3
	فیزیولوژی ورزشی در تندرستی

	1712744
	یک درس از گرایش های دیگر(استعدادیابی ورزشی پیشرفته)
	2
	
	
	3
	-

	
	جمع واحــــد
	6
	

	شماره درس
	دروس اجباری  (بدون تأثیر در معدل)
	واحد نظری
	واحد عملی
	نظری عملی
	ترم
	پیش نیاز

	1990100
	آشنایی با کتابخانه مرکزی و پایگاه های اطلاعاتی
	
	
	
	1
	-

	
	جمع واحــــد
	0
	

	شماره درس
	پایان نامه
	واحد نظری
	واحد عملی
	نظری عملی
	

	
	
	
	
	
	ترم
	پیش نیاز

	1790406
	پایان نامه
	
	6
	
	4
	

	
	جمع واحــــد
	6
	

	جمع کل واحـد ها  32

	دانشجویانی که مدرک کارشناسی غیر مرتبط با رشته علوم ورزشی دارند، باید با تأیید استاد راهنمای تحصیلی و مدیر گروه،
 12 واحد درس جبرانی بدون تأثیر در معدل (6 واحد تئوری+6 واحد عملی) از دروس مقطع کارشناسی را را بگذرانند.

	


دروس تخصصی مشترک بین گرایش ها          8  واحد

درو.س تخصصی ویژه هر گرایش                  12  واحد

دروس اختیاری                                        6   واحد

پایان نامه                                               6   واحد

	                 جمع واحد        32


