
نکات قابل توجه در حین آزمون

 

شـماره 6

دانشـــجویی معاونت 

مرکز مشـــاوره دانشگاه

وزارت علوم تحقیقات و فناوری

دفتر مشـاوره و سلامت آمادگى جـهت  توصیه هایى 

آنـلاین  آزمـون  در  آمادگى    جـهت  توصیه هایى 

آنـلاین  آزمـون  در     

در مورد ســـوال های چند گزینه ای، ابتدا   
جواب هایی که مطمئن اید غلط هستند را کنار 
بگذارید. به این ترتیـــب تعداد گزینه ها کمتر 
شده و بهتر می توانید بین آن هایی که نزدیک 
به هم هستند انتخاب کنید. نکته ی دیگر این که 
ندارند و شما جواب  نمره ی منفی  اگر سوال ها 
گزینه هایی  است  بهتر  نمی دانید  را  سوال هایی 
که تا حدودی احتمال می دهید درست باشد را 
جواب دهید و هیچ سوالی را بی پاسخ نگذارید.

اگر به سوال ها جواب داده و وقت اضافی 
دارید بهتر است به وارسی و اصلاح جواب های 

خود بپردازید.

در صـــورت مضطرب شـــدن در حین 
امتحان نفس عمیق بکشید. هنگام اضطراب 
تندتند می شود.  و  بریده  کوتاه،  انسان  نفس 
نفس کشـــیدن های عمیق باعث می شود که 
اکسیژن بیشتری وارد بدن شما شود در نتیجه 

بهتر می توانید تمرکز کرده و فکر کنید.

  


